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Vorwort 
 
Die meisten Forex-Trading-Anfänger sind oftmals von den vielen Möglichkeiten 

und dem großen Umfang des Forex-Marktes überwältigt. Nicht wenige von 

ihnen erliegen dann dem Glauben, dass sie über Nacht reich werden können, 

weil sie vermeintlich diejenigen sind, die endlich den heiligen Gral für den Fo-

rex-Handel gefunden haben.  

 

An dieser Stelle müssen wir Dich, lieber Forex-Freund, jedoch enttäuschen: nie-

mand hat bisher diesen heiligen Gral gefunden oder wird es jemals tun. 

 

Stattdessen ist es vielmehr so, dass professionelle und dauerhaft erfolgreiche 

Trader sich an einfache und grundlegende Regeln halten.  

 

Dieser Leitfaden soll Dir deshalb als Hilfestellung dienen. Und auch als fortge-

schrittener Trader lohnt es sich, immer wieder sich die Basics vor Augen zu füh-

ren, um sie zu verinnerlichen. 

 

In diesem Sinne wünschen wir Dir viel Freude mit der Lektüre und 

 

Happy Pips, 

 

Dein Team Forex Freiheit 

 

 

  



20 Forex-Trading Tipps 
 

1. Step-by-Step 
 

Wie in jedem anderen Beruf auch, ist es wichtig, sich zunächst die Grundlagen 

anzueignen. Beginne also mit der Theorie und danach mit der Praxis.  

Bevor Du später echtes Geld riskierst, solltest Du vorab am besten mindestens 

für 3 Monate das Trading auf einem Demo-Konto üben und erst danach mit ei-

nem kleinen Betrag auf einem Echtgeld-Konto starten. 

 

2. Chart-Analyse 
 

Währungskurse werden hauptsächlich anhand von Charts analysiert. Lerne die 

verschiedenen Chart-Arten (Linien-, Balken- und Kerzencharts) kennen und 

auch die „technische Analyse“, bei der die Kurse mit Hilfe von Indikatoren inter-
pretiert werden. Denn dadurch bekommst Du wichtige Informationen für Dein 

Trading geliefert. 

 

3. Trends 
 

„The trend is your friend“ - der Trend ist Dein bester Freund für dauerhaften 

Forex-Erfolg. Du musst zwar nicht jeden Trend erwischen, solltest Dich aber 

hauptsächlich in Richtung des Trends orientieren, um Dich nicht gegen die gro-

ßen „Big Player“ am Markt zu stellen. Lerne also, Trends möglichst frühzeitig zu 

erkennen. 

 

4. Psychologie 
 

Viele Top-Trader sind sich einig, dass das Forex-Trading zu mindestens 80 % aus 

Psychologie besteht. Du musst nicht nur die verschiedenen Bewegungen im 

Markt analysieren, sondern auch Deine eigene Psychologie hinterfragen: Neigst 

Du z.B. dazu, einem Trend hinterher zu laufen? Oder schließt Du einen Trade 

aus Verlustangst zu spät und versuchst dann mit einem neuen Trade die Ver-

luste wieder auszugleichen etc.? Versuche, aus Fehlern zu lernen und zu einer 

guten Selbsteinschätzung zu gelangen. 

 

  



5. Emotionen 
 

Auch wenn einen das Auf und Ab am Forex-Markt ganz schön mitnehmen kann 

– versuche Dich in Gelassenheit zu üben. Nur wer sich von seinen Emotionen 

nicht mitreißen lässt, kann rationale Entscheidungen treffen und somit dauer-

haft erfolgreich werden. 

 

6. Stress 
 

Stress beim Trading kann zu unnötigen Fehlern führen, die Dich später teuer zu 

stehen kommen. Nimm Dir also stets Zeit für das Forex-Trading. Und solltest Du 

dennoch in Stress geraten, versuche innezuhalten, tief durchzuatmen und Dich 

ggf. mit Deinem Hobby abzulenken. Probiere aus, was am besten für Dich funk-

tioniert. 

 

7. Ausstattung 
 

Forex-Trading lässt sich auch ohne eine Vielzahl an Monitoren und Tools erfolg-

reich durchführen. Prüfe daher, welche Ausstattung und Dienste Du wirklich 

benötigst. 

 

8. Broker 
 

Es gibt unzählige Forex-Broker. Der Service, die handelbaren Währungen und 

die Gebühren weichen oftmals stark voneinander ab. Suche Dir deshalb einen 

Broker aus, der zu Deiner Trading-Strategie passt. Achte auch darauf, möglichst 

einen seriösen Broker auszuwählen, der unter anderem schon lange etabliert 

ist, einer renommierten Regulierungsbehörde unterliegt und eine hohe Einla-

gensicherung bietet. Wir haben insgesamt 25 gefährliche Tricks der Broker 

identifiziert, wie Broker heimlich bei Anlegern abkassieren. Mehr dazu findest 

Du unter https://www.forexfreiheit.de/insider_25_brokertricks . 

 

9. Spreads 
 

Wähle einen Broker mit möglichst niedrigen Spreads aus. Dieser Aspekt ist 

umso wichtiger, je mehr Trades Du durchführst. Denn am Ende können sich 

diese Kosten erheblich auf Deine Performance auswirken. 

 

 

 

https://www.forexfreiheit.de/insider_25_brokertricks


 

10. Realität 
 

Es gibt schlichtweg keinen Forex-Erfolg ohne Verluste. Akzeptiere Verluste da-

her als Teil des Trading-Geschäfts und halte sie so gering wie möglich, während 

Du hingegen die Gewinne laufen lässt. 

 

11. Risikomanagement 
 

Einer oder mehrere Trades dürfen nicht Dein gesamtes Handelskonto auslö-

schen. Verwende zur Absicherung deshalb stets einen „Stop Loss“ und passe 

diesen im Verlauf des Trades an. Riskiere außerdem nie mehr als  

2 % pro Trade von Deinem Gesamtkapital.  

 

12. Planung 
 

Stelle unbedingt einen Handelsplan auf, in dem Du unter anderem Deine Ziele, 

die Du mit dem Forex-Trading erreichen willst, Deine Strategie, sowie die Ein-

stiegs- und Ausstiegskriterien festlegst. Halte Dich anschließend daran und 

nehme möglichst nur geringe Veränderungen vor, statt von einer Strategie zur 

nächsten zu wechseln. 

 

13. Gier 
 

Gier kann Dich zu unnötig hohen Risiken verleiten. Lege deshalb in Deinem 

Handelsplan auch den maximalen Verlust, den Du bereit bist zu akzeptieren, 

fest und definiere ebenfalls den gewünschten Gewinn. Wenn Du einen der Be-

träge erreichst, beende Dein Trading für die Handelsperiode.  

 

14. Overtrading 
 

Statt den ganzen Tag auf den Bildschirm zu starren, solltest du in Deinem Han-

delsplan auch festlegen, wie viele Trades Du pro Tag/Woche/Monat machen 

möchtest. Denn ein Zuviel führt häufig zu Unkonzentriertheit und zu Fehlern. 

Profi-Trader hingegen wissen, dass der Markt auch morgen noch geöffnet hat. 

 

 

 

 

 



15. Konzentration 
 

Wenn Du dauerhaft erfolgreich sein möchtest, musst Du beim Forex-Trading 

stets konzentriert und fokussiert sein. Lass Dich nicht von Stress und anderen 

Problemen ablenken. Lege stattdessen zwischendurch lieber eine Pause ein, 

um Dich anschließend wieder besser konzentrieren zu können. 

 

16. Geduld 
 

Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Wahrer Erfolg kommt nicht über 

Nacht, sondern ist vielmehr das Ergebnis von harter Arbeit und Disziplin. Bleibe 

auch bei Verlusttrades geduldig und versuche nicht, diese durch einen erhöh-

ten Einsatz wieder auszugleichen. Akzeptiere stattdessen, dass der Markt im-

mer recht hat und nimm Dir gegebenenfalls in solchen Phasen eine längere 

Auszeit vom Trading. 

 

17. Analyse 
 

Führe ein Trading-Tagebuch, in dem Du Deine Trades analysierst. Nutze die dar-

aus gewonnenen Erkenntnisse, um Dich weiter zu verbessern. 

 

18. Ausprobieren 
 

Unterschiedliche Marktphasen und Tradertypen erfordern unterschiedliche 

Strategien. Probiere verschiedene Strategien aus. Wähle dann diejenigen, mit 

denen Du Dich am wohlsten fühlst, aus. Behalte die ausgewählten Strategien 

bei, um sie über einen längeren Zeitraum erfolgreich anzuwenden. 

 

19. Üben 
 

Selbst ein Profisportler trainiert täglich mehrere Stunden, um sich weiter zu 

verbessern. Lerne, erkenne Deine Schwächen und verbessere Dich jeden Tag 

ein Stück weiter.  

 

20. Genießen 
 

Sei dankbar für die Möglichkeit, am größten Geldberg der Welt – dem Forex-

Markt – teilhaben zu können und genieße die Freiheit, die Dir das Forex-Tra-

ding ermöglicht. Dann steht Deinem dauerhaften Forex-Erfolg nichts mehr im 

Weg. 



 

 

Haben wir Dein Interesse geweckt und möchtest Du nun vom Forex Markt pro-

fessionell profitieren?  

 

Gerne kannst Du Dich bei uns im Rahmen unserer umfangreichen Forex-Mög-

lichkeiten über spezielle Themen informieren. 

 

Wir freuen uns auf Deine Anfrage. 

 

 

Dein Team von Forex Freiheit 

 

 
 

 

 

 

Bleib immer auf dem Laufenden zum Thema Währungen und Finanzen  

und melde Dich zum Forex Freiheit Newsletter an:  

https://www.forexfreiheit.de/newsletter/ 

Am besten abonnierst Du auch gleich noch unseren  

GeldMehrWert-Kanal auf YouTube:   

https://www.forexfreiheit.de/youtube 
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